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INEPBAS HEJAEJISA
MOHeAeIbHUK
Ikona [IMBOY COIII 7-11xaer
TTpuew Paznen Ne per. Bbirono Beixon, r OHepreTHieckas Bbenku Kupst VYrneBozasl
THIIN LEHHOCTb
3aBTpaK rop.0mo 10 TKNe201 [Kama Bsi3kasi ¢ MOPKOBBIO (IIIIIEHUYHAs) CO CIIMB/MACIIOM 185 278 7,1 11,9 34,2
xJ1e0 TKNel.5 [X7e0 mimeHuyHbIH (pKaHO-MIICHUYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
racTPOHOMHUS TKNel.3  |Macno ciuBouHOe (OPLUSIMK) 10 75 0,1 8,3 0,1
XOJI.HATIIUTOK Mooxko B /1 200 108 58 5 9,6
TOp.HAITUTOK TKNe302 [Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 38 0,2 0 9,3
bpykT Sl6moko 130 61,1 0,5 0,5 12,7
HToro 3a mpuem nunm: 755 642,1 16,33 26 82
TIpuem DHepreTrveckas
Pasznen Ne pen. Birono Beixon, r benku Kupst YrieBoasl
05010078 [[EHHOCTb
oben XO0JI.0JTF0 110 TKNel3  [Canar u3 cBe:KHUX IOMHJIOPOB 60 43 0,6 3 29
1 6iro10 TKNe58 | Bopug 200 88,8 1,6 4,32 10,24
2 0010 TKNel18 |Kama u3 puca ¢ MsicOM U OBOIIAMHU 240 484 13,9 29,7 38,1
3 600 TKNe326 [Kucens u3 srox 200 81 0,2 0,1 19,5
x71e0 TKNel.5 [ X1e® mmeHmgaHbIH (piKaHO-TIIICHUYIHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
HToro 3a npuem nuuu: 730 778,80 18,93 37,42 112,94




BTOPHHK
IlIkona |MBOY COII 7-11 aer
Tpuew Pazgen Ne pe. bmono Beixon, r Jueprerueckas benku Kupst VrieBoast
THUIIHT IEHHOCTbH
3aBTpaK X0J1 GJII010 TKNel4  |Camnat U3 CBEXHX OTYPILIOB 60 35 0,5 2,7 1,8
rop.06s1r0,10 TKNe108 [Tedrenn 1 Bapuant 90 190 8 12,5 10,7
rapHUD TKNe183 |Kama rpeuneBast paccelmuaras 185 312 10,6 6,8 46,3
x11eb TKNel.5 [Xse® mmmeHmgHBIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
rOp.HAMUTOK TKNe302 |Yait ¢ THMOHOM 200 62,6 0,3 0 15,3
XOJI.HATIIUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 58 5 9,6
HToro 3a mpuem nunm: 765 789,6 27,83 27,3 99,8
IIpuem DHepreTuyeckas
Paznen Ne per. Bbmono Breixon, r Benku Kupst VYraeBoast
MHUIA LEHHOCTh
oben XO0JI.0JTF0 110 TTK 25 |Canat U3 CBEKJIbI C PACTUTEIHHBIM MaClIOM 60 69 1 4,8 5
1 6aromo TKNe56  |PacconbpHuk JIeHMHrpaackui 200 98,4 1,92 4 12,56
2 6mon0 TKNe93  |Ppiba mpumylieHHas B MOJIOKE 95 186 17,5 11,6 2,7
rapHup TKNel44 [Kaprodens oTBapHO ¢ MacioM 205 189 4 4,9 30,1
X110 TKNel.5 [ Xse® mmeHmgaHbIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 6010 TKNe302 [Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 62,6 0,3 0 15,3
Hroro 3a mpuem nmumm: 790 687 27,35 25,6 81,76




cpeaa

lIxoma [MBOY COLI 7-11 ner
TTpuew Paznen Ne per. Bbarono Beixon, r OHepreTHieckas Bbenku Kupst VYrneBoasl
MU IIEHHOCThb
3aBTPaK rop.0JIr010 TKNe236 |OmiieT, ¢ MOPKOBBIO 3alI€UeHHBIN 155 212 11,2 16,5 46
3aKycKa TKNe2  |ByrepOpoa ¢ MaciaoM u CBIpOM 35 146 5 7,1 14,5
TOpP.HAITUTOK TKNe306 |Kakao ¢ MojiokoM 200 95 3,3 3,1 13,6
bpyKT S610K0 130 61,1 0,5 0,5 12,7
XOJI.HATIIUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 58 5 9,6
Hroro 3a npueM numu: 720 622,1 25,8 32,2 55
IIpuem DHepreTuyeckas
Paznen Ne per. Bbmrono Breixon, r Benku Kupst VYraeBoast
MU IIEHHOCThb
obex XO0J1.0TI0 710 TTKNe38 [Canar kapTodenbHbIi ¢ MOPKOBBIO M 3€JIEHBIM T'OPOLIKOM 60 64 1,7 3,8 5,3
1 6mozo TKNeS8  |Bopi ¢ kamycToit u kapTodeneMm 200 88,8 1,6 4,32 10,24
2 6010 TKNe103 |KoTneTsl cTyneHueckue 90 230 12,7 14,8 10,6
TapHUp TKNe183 |Kamia rpeuneBast paccplmyaras 185 312 10,6 6,8 46,3
xJ1e0 TKNel.5 [XieO mimeHuYHBIH (prKaHO-MIIICHAYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 61010 TKNe320 |Hanurox si0J104HbII 200 94 0,1 0,1 24
HToro 3a mpuem nmuuu: 765,00 870,80 29,33 30,12 112,54




JeTBepr

Illkona [MBOY COII 7-11 aer
TTpuew Paznen Ne per. Bbarono Beixon, r OHepreTHieckas Bbenku Kupst VYrneBoasl
JRAZ0010%1 LEHHOCTh
3aBTpaK X0J1.0J1K010 TKNe30 [Canar u3 cBexiibl ¢ sI0JIOKaMU U OTYPLIOM 60 49 0,7 3 4,2
rop.0JIr010 TKNe79  |Pe10a npunyieHHas 90 74 15,9 0,9 0,5
rapHUD TKNe187 |Kama pucoBast pacceimyaras 185 248 44 4,7 45
x1eb TKNel.5 [Xre® nmmeHmgHBIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
rOp.HAMUTOK TKNe302 [Yaii ¢ caxapoM ¥ IUMOHOM 200 38 0,2 0 9,3
XOJI.HATIIUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 58 5 9,6
Hroro 3a npueM numu: 765 599 29,63 13,9 84,7
IIpuem DHepreTuyeckas
Paznen Ne per. Bbmrono Breixon, r Benku Kupst VYraeBoast
AN LEHHOCTh
ooen XOJL.0II010 TKNe2.1 |Canat u3 OenoKayaHHOM KaIyCThl C H3I0MOM 60 94 0,7 45 12,8
1 6arom0 TKNe64  |Cyn xkapToQeNnbHBIH ¢ KIeIKaMu 200 81,6 2,08 2,16 12,64
2 Omo10 TKNe87  |Tedrenu prioHbIC 100 157 8,7 8,4 11,2
TapHHD TKNel58 [Pary u3 oBomeit 185 224 3,8 13,2 20,5
xJ1e0 TKNel.5 [XieO mimeHuYHBIH (prKaHO-MIIICHAYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 6mrozto TKNe300 |Yaii c caxapom 200 36 0,2 0 91
HToro 3a mpuem nuu: 775,00 674,60 18,11 28,56 82,34




NATHULA

IIkoma IMBOY COILI 7-11 aer
TTpuew Paznen Ne per. Bbarono Beixon, r OHepreTHieckas Bbenku Kupst VYrneBoasl
UL IIEHHOCTbh
3aBTpaK rop.6.r0,10 TKNe239 [3amexanka TBOpOXKHAS (CO CMETaHOIN) 170 475 28,9 20,3 43,2
x51e0 TKNel.5 [XneO mimeHuYHBIH (prKaHO-MIIICHAYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
racTPOHOMHUSI TKNel.3 [Macio cnmuBogHOE (TOPIHAME) 10 112,2 0,1 12,4 0,1
rOp.HAMUTOK TKNe301 |Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 62 1,6 15 11,3
XOJI.HATIIUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 58 5 9,6
bpykT S1610Kx0 130 61,1 0,5 0,5 12,7
HToro 3a mpuem numm: 740 900,3 39,53 40 93
IIpuem OHepreTHyecKkas
Pasznen Ne pen. Birono Beixon, r benku Kupst YrieBoasl
THUIIT IIEHHOCTh
oben XOJ1.0JIFOT0 TTKNe2.2 |Canat U3 CBEXHX IOMUIOPOB C TIEPIIEM 60 61 0,6 54 2
1 6irono TKNe70  |CBEKOJIbHUK 200 92 2 3,6 12
2 6mon0 TKNe96  |['ymsiin u3 roBsiAMHEIL 100 197 13,8 14,3 3,1
rapHup TKNel44 [Kaprodens oTBapHOi 205 189 4 49 30,1
x11e0 TKNel.5 [Xie® mmmeHmgHbIH (piKaHO-TIIIICHATHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 0010 TKNe328 [Kucenp U3 II040B IIMIIOBHUKA 200 132 0,3 0,1 32,4
HToro 3a mpuem nunmm: 795 753 23,33 28,6 95,7




BTOPAA HEJAEJIA

IMOHEACJIBbHUK
IlIkona |MBOY COII 7-11 aer
Tpuewm Pazgen Ne pe. bmono Beixon, r Jueprerueckas benku Kupst VrieBoast
THUIIT IEHHOCTH
3aBTpaK rop.6mo10 TKNel91  [Karma pricoBast ¢ MOJIOKOM 185 229 52 7,2 35,2
x1eb TKNel.5 [Xse® nmmeHmgHBIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
racTPOHOMHUSI TKNel.3 [Macno cnmuBouHOE (OPIUSMHE) 10 75 0,1 8,3 0,1
TacTPOHOMHS TKNel.4  [Crip (mopuusmu) 30 105 7,9 8 0
rOp.HAMUTOK TKNe302 |Yait ¢ THMOHOM 200 38 0,2 0 9,3
(hpykT Sl6moko 130 61,1 0,5 0,5 12,7
XOJI.HAITUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 5,8 5 9,6
HToro 3a mpuem nuu: 785 698,10 22,33 29,30 83,00
IIpuem OHepreTHyeckas
Pasznen Ne pen. Birono Beixon, r benku Kupst YrieBoasl
THUIIT IIEHHOCTh
oben X0J1.0JIH0 10 TTKNe30 |[Camat u3 670K ¢ OrypIaMu 60 49 0,7 3 4,2
1 6iro0 TKNe62  |Cyn kapTo(eNnbHBIN C Janmioi ToManrHen 200 87,2 2,24 1,84 14,24
2 011010 TTKNe7 |OBoIIM TyLIEHBIE C MSICOM 245 417 21,9 26,3 21,9
x11e0 TKNel.5 [Xie® mumeHmaHbIH (piKaHO-TIIIICHATHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 0010 TKNe309 (Komror U3 miogos 200 127 1,2 0,1 29,5
HToro 3a npuem mummm: 735,00 762,20 28,67 31,54 85,94
BTOPHUK
Mlxona |MBOY COILLI 7-11 ner
Tpuew Pazpgen Ne perr. Bmono Beixon, r JHepreTHecKa Benku Kupsr VrieBoasl
TUIIH IIEHHOCTbH
3aBTpaK rop.61r0,10 TKNe138 [I1n0B u3 Kypullsl 250 521 22,8 29 40,2
x11e6 TKNe5  |ByrepOpoa ¢ Maciom u CbIpoM 35 146 5 7,1 14,5
TOp.HAMUTOK TKNe300 |Yaii ¢ caxapom 200 36 0,2 0 9,1
XOJI.HATTUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 5,8 5 9,6
GpyKT I'pyma 130 61,1 0,5 0,4 13,4
HToro 3a mpuem muu: 815 872,10 34,30 41,50 86,80
IIpuem OHepreTndeckas
Paznen Ne pern. bmrono Bexon, r benkn Kupst VYrneBoast
Junzenngse IICHHOCTH
oben X0J1.0J10710 TKNel9  [CanaT U3 MOPKOBH C A0JOKOM 60 46 0,5 2,2 54
1 6aro10 TKNe70  [CBEKOJIBHUK 200 92 2 3,6 12




2 6ar010 TKNel07 |Dpukanenbku U3 TOBSAUHEL, TYIICHBIC B COyCe 90 123 8 7,2 6,3
TapHUD TKNel46 |[KaprodenbHoe mope 200 187 41 6,3 26,7
x11ed TKNel.5 [Xre® nmmeHmaHBIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 61010 TKNe300 |Yaii c caxapom 200 36 0,2 0 9,1
Hroro 3a npueM numu: 780 566 17,43 19,6 75,6
cpena
lxona |50y cour 7-11 ser
Tpuewm Pazgen Ne pe. bmono Beixon, r Jueprerueckas benku Kupst VrieBoast
hanzenieyd IEHHOCTH
3aBTpPaK rop.0Jr010 TKNe231 |JlanmieBHUK C TBOPOTOM 185 322 15,4 12,3 35,7
xJ1e0 TKNel.5 [XieO mimeHuYHBIH (prKaHO-MIIICHAYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
TOp.HAIUTOK TKNe302 [Yali c 1TMMOHOM M caxapoMm 200 38 0,2 0 9,3
XOJI.HAITUTOK MoiJ1oko B T/11 200 108 5,8 5 9,6
GhpykT Sl6moko 130 61,1 0,5 0,4 12,7
HToro 3a npuem mummm: 745 611,10 9,13 18,00 83,40
IIpuem DHepreTuyeckas
Paznen Ne per. Bbmono Boeixon, r Benku Kupst VYraeBoast
MU IIEHHOCThb
oben XOJ1.0JIH010 TKNe6 Caunat u3 0enoKayaHHOM! KaImyCcThl 60 57 1,3 2,7 6,2
1 6010 TKNe69  |Cym u3 oBoteit 200 68,8 1,52 2,8 8,56
2 0010 TKNe136 |KoTneTsl pyOsieHHbIEC U3 ITHIIBI 90 286 13,5 19,3 13,9
TapHUP TKNe227 |[MakapoHbI OTBapHbIE 185 233 6,5 4,4 40
x11eb TKNe308 |KoMITOT B3 anejbCHHOB 200 74 0,5 0,1 174
3 Gur00 TKNel.5 [Xie® mmeHwaHbIH (piKaHO-TIIIICHATHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
HToro 3a mpuem nuuu: 765 800,8 25,95 29,6 102,16
4eTBepr
IlIkona IMBOY COI 7-11 aer
Paznen Ne per. birono Beixon, r HEPERERERARA Bbenku Kupst YraeBogb!
XO0JI OJTF010 TKNel4 |Cayat u3 CBEXHX OTYPIIOB 60 35 0,5 2,7 1,8
3aBTPaK rapHup TKNe227 |MakapoHbl OTBapHbIC 185 233 6,5 4,4 40
2 o010 TKNe103 |KoTnetsl ctyneHueckue 90 230 12,7 14,8 10,6
TOp.HATUTOK TKNe302 |Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 38 0,2 0 9,3
XOJI.HAIIUTOK Moioko B T/11 200 108 5,8 5 9,6




HToro 3a npuem mummm: 675 609 25,2 24,2 69,5
IIpuem DHepreTuyeckas
Paznen Ne per. Bbarono Beixon, r Bbenku Kupst VYrneBoasl
MU IIEHHOCThb
oben X0J1.0J1K010 TKNel3  [Canar u3 cBe:KUX IOMHUIOPOB 60 43 0,6 3 29
1 6mromo TKNe73 | Yxa ¢ kpynou 200 102,6 8,87 2,43 10,52
rapHup TKNel147 |Kaprodens TymieHbIi 200 256 42 12,3 29,8
x1eb TKNel.5 [Xre® nmmeHmgHBIH (piKaHO-TIIIICHUTHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 00110 TKNe319 [(HamuTox U3 HIMIIOBHHUKA 200 100 0,4 0,2 23,8
Hroro 3a npueM numu: 690 583,6 16,7 18,23 109,22
NATHUALA
lIkona [MBOY COLI 7-11 ner
Tpuew Pasznen Ne pen. Birono Beixon, r Oneprerucckas benku Kupst YrieBoasl
hanzenigsd IIEHHOCTh
Bapuant 1
3aBTPaK 1 6010 TKNe62 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ KpyIon 250 190 35 14 10,7
TaCTPOHOMHUS TKNe2  |Byrepbpoa c MacioMm u ChIpoM 35 146 5 7,1 14,5
rOp.HAMUTOK TKNe302 [Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 38 0,2 0 9,3
XOJI.HAIIUTOK MoiJ10KO B T/11 200 108 5,8 5 9,6




bpykT slomoko 130 61,1 0,5 0,4 12,7
HToro 3a mpuem nuumm: 815 543,1 46,5 26,5 56,8
TIpuem DHepreTuveckas
Pasnen Ne pe. birono Beixon, r Benku Kupst YrneBoasl
AN LEHHOCTh
o6ex XOJL.OJIIO 10 TKNe38  |Camat kapTOQerbHBII ¢ MOPKOBBIO U 3€JIEHBIM TOPOIITKOM 60 64 1,7 3,8 53
1 610710 TKNe62 [Cyn kaprodenpHbli ¢ TOMaNIHEH Ao 200 87,2 2,24 1,84 14,24
TapHUD TKNel184 |Kama nepnoBast paceimyaTas 185 229 55 4,7 38
2 600 TKNe96  |'ymsimn u3 roBsiAMHBI 100 197 13,8 14,3 3,1
xJ1eb TKNel.5 [XreO mimeHuYHBIH (prKaHO-TIIICHAYHBIN) 30 82 2,63 0,3 16,1
3 01010 TKNe300 |Yaii c caxapom 200 36 0,2 0 9,1
HrToro 3a mpuem nuu: 775 695,2 26,07 24,94 85,84

Moanucax: MBOY "COW c.
AxoBneska"
DN:
0ID.1.2.643.100.4=2535003942,
E=yakscholl1@mail.ru,
MHH=250103469480,
CHWIIC=04581940774,

g4 #5 OFPH=1022500512561,
}2 =4 STREET=CoBeTckas yn 69,
: C=RU, S=25 lNpumopckwii kpait,
“—=> | =fkoeneska ¢, O="MBOY "
COLW c. Akosneska™",
T=[Oupektop, G=MapuHa
AnekcaHgpoBHa, SN=MakapeHko,
CN="MBOY "COLU c.
AxoBneBka"™
OcHoBaHue: A ABNACbL aBTOPOM
3TOro OKyMeHTa
MecTononoxeHune: MecTo
nognucaHus
Hata: 2022.08.31 11:40:07+10'00'




		2022-08-31T11:40:07+1000
	МБОУ "СОШ с. Яковлевка"
	Я являюсь автором этого документа




