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Программа разработана в соответствии с:  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС 

СОО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413; 

 

на основе примерной программы  по физике, включённой в содержательный раздел примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной  федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 

2/16-з); рабочей программы по физике  10-11 класс (Рабочие программы. Физика. Предметная 

линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учебное пособие для 

общеобразовательных организаций / А.В. Шаталина. - М. : Просвещение, 2017).  

 

Используемый УМК: Физика 10-11 классы, «Классический курс» Мякишева Г.Я. и др. 

 

1. Планируемые результаты изучения физики 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 
– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 

др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 

в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение 

измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения 

и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 

между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 



сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 
– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические,– и роль физики в решении этих проблем; 
– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Личностные,  метапредметные,   предметные результаты освоения курса физики, 

Личностные  результаты: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе  самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному  образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать со взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 сформировать мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно- техническому  творчеству; 

 чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам 

России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование. 

 

Метапредметные   результаты: 

1) освоение  регулятивных универсальных  учебных  действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы,  в том числе время и другие  нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определять, что цель достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной ранее целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели  в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей; 



2) освоение  познавательных  универсальных  учебных  действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические  средства для представления  

выявленных в информационных источниках противоречий; 

 осуществлять развернутый  информационный поиск и ставить на его основе новые задачи; 

 искать и находить обобщенные способы решения задач; 

 приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого  человека; 

 анализировать и преобразовать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки  учебного предмета и осуществлять целенаправленный  поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности; 

3)  освоение  коммуникативных универсальных  учебных  действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как  со сверстниками, так и со взрослыми; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. 

д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных, письменных)  языковых средств; 

 распознавать конфликтногенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных 

суждений. 

Предметные результаты: 

 сформировать представления о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания, о роли и месте физики в современной  научной картине 

мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями, уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

 сформированность  представлений о физической сущности явлений природы, видах 

материи, движении как способе существования материи; усвоение основных идей 

механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами; объяснять 

полученные результаты и делать вывод; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования; владение умениями  описывать и объяснять самостоятельно 

проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов 

информации, определять достоверность полученного результата; 



 умение решать простые физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе  и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

 понимание физических основ  и принципов действия машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  и 

экологических катастроф; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Введение.Физика и познание мира 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. Методы научного 

исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные 

факты и гипотезы. Физический закон – границы применимости. Физические теории и 

принцип соответствия. Физические величины. Погрешность измерения физических величин. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. Физика и культура1. 

Механические явления 
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность 

механического движения. Важнейшие кинематические характеристики – перемещение, скорость, 

ускорение. Основные модели тел и движений.Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, 

Гука, сухого трения. Инерциальная система отсчета. Законы механики Ньютона.Импульс 

материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики 

для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая 

энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. Равновесие 

жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

 

Основы молекулярно-кинетической теории 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона.Газовые законы. Агрегатные 

состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа.Влажность воздуха.Модель строения 

жидкостей.Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные тела. 

Основы термодинамики  

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов. Принципы действия тепловых машин(паровая турбина, двигатель внутреннего 

сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой машины. 

Основы электродинамики  
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Закон Кулона. 

Напряженность и потенциал электростатического поля. Проводники, полупроводники и 

диэлектрики. Электроемкость. Конденсатор. Постоянный электрический ток. Сила тока. 

Сопротивление. Последовательное и параллельное соединение проводников.Источники 

электрического тока. Электрическая цепь и ее составные части. Направление и действия 

электрического тока. Колебательный контур. Электромагнитные волны. Диапазоны 

электромагнитных излучений и их практическое применение.  

Электромагнитные колебания. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический 

ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. Сверхпроводимость. 

Основы электродинамики (продолжение). 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и движущуюся 

заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.Поток вектора 

магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

электромагнитного поля. 

Колебания и волны 

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Превращения 

энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. Поперечные и продольные волны. 

Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны.  

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. Конденсатор и катушка в 

цепи переменного тока. Производство, передача и потребление электрической энергии. 



Элементарная теория трансформатора. Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных 

излучений и их практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Законы 

отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические 

приборы.Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение 

электромагнитных излучений.  

Элементы теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика  

Гипотеза  Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. 

Гипотеза де Бройля  о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Соотношение неопределенности Гейзенберга. Планетарная модель строения атома. Опыты 

Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света атомом. Лазеры. 

Состав и строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи атомных ядер. Виды 

радиоактивных превращений атомных ядер.  

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. и энергия связи 

нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Применение ядерной энергетики. Влияние ионизирующей 

радиации на живые организмы. Доза излучения, закон радиоактивного распада и его статистический 

характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.  

Строение Вселенной  
Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение солнечной 

системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, 

масса, светимость, температура солнца и состояние вещества в нем, химический состав). Источники 

энергии и внутреннее строение Солнца. Классификация звезд. Звезды и источники их 

энергии.Физическая природа звезд. Наша Галактика (состав, строение, движение звезд в Галактике и 

ее вращение). Происхождение и эволюция галактик и звезд.Представление о строении и эволюции 

Вселенной. 
 
1 Курсивом выделен материал, не выносящийся на итоговуюаттестацию. 

 

Контроль уровня обучения. Физика 10 класс. 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник 

1.  Контрольная работа №1 «Основы 

кинематики» 

Дидактические материалы Физика 10 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа» 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 10 класс / О.И.Громцева. – 

М.: Издательство «Экзамен» 

2.  Контрольная работа №2 «Основы 

динамики и законы сохранения» 

3.  Контрольная работа № 3 «Основы 

молекулярно-кинетической теории» 

4.  Контрольная работа № 4 «Основы 

термодинамики» 

5.  Контрольная работа № 5 «Законы 

постоянного тока». 

Дидактические материалы Физика 11 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа» 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 10 класс / О.И.Громцева. – 

М.: Издательство «Экзамен» 

 



Темы лабораторных работ в 10 классе 
Лабораторная работа №1 Изучение движеия тела,брошенного горизонтально; 

Лабораторная работа №2Изучение движения тела по окружности; 

Лабораторная работа №3  Измерение жёсткости пружины; 

Лабораторная работа №4Измерение коэффициента трения скольжения; 

Лабораторная работа №5. Изучение закона сохранения механической энергии; 

Лабораторная работа №6Изучение равновесия тел под действием нескольких сил; 

Лабораторная работа №7Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака; 

Лабораторная работа №8.  Последовательное и параллельное соединение проводников; 

Лабораторная работа №9. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Контроль уровня обучения физики в 11 классе 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник 

1.  Контрольная работа №1 «Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция» 

Дидактические материалы Физика 11 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа» 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 11 класс / О.И.Громцева. – 

М.: Издательство «Экзамен» 

2.  Контрольная работа №2 «Колебания и 

волны» 

3.  Контрольная работа №3«Световые 

волны» 

4.  Контрольная работа №4«Световые 

кванты»  

5.  Контрольная работа №5«Атомная 

физика. Физика атомного ядра» 

 

Темы лабораторных работ в 11 классе 
Лабораторная работа №1 Измерение силы взаимодействия  катушки с током и магнита;                                                                                                 

Лабораторная  работа  №2Изучение электромагнитной индукции; 

Лабораторная работа №3 Определение ускорения свободного падения при помощи маятника; 

Лабораторная  работа №4Измерение показателя преломления стекла;                                                                                                                                

Лабораторная работа №5 Определение оптической силы линзы и фокусного расстояния собирающей 

линзы;                                                                   

Лабораторная  работа №6Измерение длины световой волны:                                                                                                                                             

Лабораторная работа №7 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров;                                                                                                                    

Лабораторная работа №8 Исследование спектра водорода;                                                                                                                                                 

Лабораторная работа №9 Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле 

(по фотографиям);                                                    

Лабораторная работа №10  Определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 
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В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль 

и место в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности 

измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 
– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические,– и роль физики в решении 

этих проблем; 



– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 
 

№ 

урока 

Тема урока Характеристика деятельности 

учащегося 

Универсальные учебные действия  Домашнее 

задание 

Сроки изучения 

план факт 

 Введение   (1ч)    

1.  Вводный инструктаж по 

ОТ и ТБ.  Физика и 

познание мира.  

Объясняют на конкретных 

примерах роль и место 

физики в формировании 

современной научной 

картины мира, в развитии 

современной техники, в 

практической деятельности 

людей. Приводят примеры 

физических величин. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделяют 

познавательную цель. 

Познавательные: выделяют сходство естественных 

наук, различия между телом и веществом, 

выдвигают гипотезу и обосновывают ее. 

конспект 02.09  

 Механика  ( 24ч)    

2.  Механическое движение. 

Система отсчета.  

Объясняют различные виды 

механического движения, 

физический смысл понятия 

скорости 

Коммуникативные: устанавливают рабочие 

отношения, эффективно сотрудничают 

 и способствуют продуктивной кооперации. 

Регулятивные: принимают познавательную цель и 

сохраняют ее при выполнении учебных действий; 

выдвигают гипотезу, предлагают пути ее 

доказательства. 

Познавательные: работают с учебником и другими 

источниками информации; проводят анализ 

информации, на его основе формулируют 

познавательные вопросы. 

1 06.09  

3.  Способы описания 

движения. Траектория. 

Путь. Перемещение. 

Используют интерактивную 

доску, работают в тетрадях. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем, сотрудничество со 

сверстниками в поиске и сборе информации, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные: выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию, следуют алгоритму 

2,3 09.09  



деятельности. 

4.  Равномерное 

прямолинейное 

движение. Скорость. 

Объясняют наблюдаемые 

явления. Разрабатывают 

алгоритм решения 

количественных и 

графических задач. 

Коммуникативные: планируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию, следуют алгоритму 

деятельности. 

4,5,6 13.09  

5.  Ускорение. Скорость при 

движении с постоянным 

ускорением. 

Разрабатывают алгоритм 

решения количественных и 

графических задач. 

Коммуникативные: планируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно 

Познавательные: ищут и выделяют необходимую 

информацию, следуют алгоритму деятельности. 

9,10 16.09  

6.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя. выполняют 

самостоятельную работу по 

теме «Определение основных 

кинематических величин 

равномерного и 

равноускоренного движения 

(тест) 

Коммуникативные:  организуют учебное 

сотрудничество с учителем, со сверстниками, 

работают индивидуально и в группе, находят общее 

решение, определяют способы действий. 

Регулятивные: ставят учебную задачу, составляют 

план и последовательность действий, 

осуществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

7,12 20.09  

7.  Свободное падение тел. 

Движение с ускорением 

свободного падения. 

Выдвигают гипотезы, 

объясняют наблюдаемые 

явления, решают задачи по 

теме урока. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, выявляют 

проблемы, формируют гипотезы. 

Регулятивные:  определяют понятия, делают 

выводы. 

Познавательные:  устанавливают причинно –

следственные связи, строят логическую  цепь 

рассуждений, выдвигают и обосновывают 

13,14 23.09  



гипотезы. 

8.  Равномерное движение 

материальной точки по 

окружности. 

Выдвигают гипотезу, 

объясняют  наблюдаемые 

явления, разрабатывают 

алгоритм решения задач на 

равномерное движение тела 

по окружности. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  ищут и выделяют необходимую 

информацию, следуют алгоритму деятельности. 

15 27.09  

9.  Кинематика абсолютно 

твердого тела. Решение 

задач. 

Выдвигают гипотезы о 

возможных моделях тела, 

способах описания движения 

модели абсолютно твердого 

тела, решают задачи по теме 

урока. 

Коммуникативные:  формируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно.  

Познавательные: устанавливают причинно –

следственные связи, строят логическую  цепь 

рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

16,17 30.09  

10.  Контрольная работа№ 1 

по теме «Основы 

кинематики» 

Выполняют задания 

контрольной работы. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания. 

 04.10  

11.  Анализ к/р. Принцип 

причинности в механике. 

Инерция. Первый закон 

Ньютона. 

Выдвигают гипотезы, 

объясняют наблюдаемые 

явления, формулируют 

выводы. 

Коммукативные:  выявляют проблемы, планируют 

и регулируют свою деятельность, владеют устной и 

письменной речью. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность учебных действий. 

Познавательные:  выдвигают и обосновывают 

гипотезы, обозначают проблемы и находят пути их 

решения, анализируют объекты с целью выделения 

их признаков. 

18-20 07.10  

12.  Сила. Масса. Второй 

закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. 

Геоцентрическая система 

отсчета. 

Проводят демонстрационный 

эксперимент и опыт, 

обсуждают результаты 

эксперимента и опыта, 

формулируют выводы, 

решают задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблем. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, своих способностей к 

21-25 11.10  



Выдвигают гипотезы, 

объясняют наблюдаемые 

явления, формулируют 

выводы, работают с текстом 

учебника 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные: мыслят, создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

13.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, работают с текстом 

учебника и раздаточным 

материалом. 

Коммуникативные: организуют учебное 

сотрудничество с учителем и учащимися, находят 

общее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

23,26 14.10  

14.  Силы в природе. Сила 

тяжести. Закон 

всемирного тяготения. 

Вес тела. Силы 

упругости. Сила трения. 

Выдвигают гипотезы о 

схожести сил, заставляющих 

Землю обращаться вокруг 

Солнца, Луну вокруг Земли и 

падать тела на поверхность 

Земли, объясняют 

наблюдаемые явления, 

работают с текстом учебника, 

формулируют закон 

всемирного тяготения и 

вывод формулы для 

определения силы тяжести. 

Проводят демонстрационный 

эксперимент, обсуждают 

результаты эксперимента и 

формулируют выводы, 

объясняют наблюдаемые 

явления, решают 

экспериментальные задачи на 

применение закона Гука при 

консультативной помощи 

учителя. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, добывают 

недостающую информацию с помощью вопросов.   

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  применяют и преобразовывают 

знаки и символы для решения учебных и 

познавательных задач. 

27-37 18.10  



15.  Лабораторная работа № 1 

«Изучение движения тела 

по окружности» 

Работают в парах, 

отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 21.10  

16.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, работают с текстом 

учебника и раздаточным 

материалом. 

Коммуникативные:  организуют учебное 

сотрудничество с учителем и учащимися, находят 

общее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составляют 

план и последовательность действий, 

осуществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

30,32,35,37 25.10  



17.  Импульс. Закон 

сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Выясняют границы 

применимости закона 

сохранения импульса, 

применение реактивного 

движения для освоения 

космического пространства, 

вклад российских ученых в 

развитие космонавтики 

Коммуникативные:  осознанно планируют и 

регулируют свою деятельность, выявляют 

проблемы, владеют устной и письменной речью. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно.  

Познавательные:  самостоятельно выделяют 

познавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи, объясняют различные явления 

на основе физической теории. 

 

38 28.10  

18.  Решение задач. Работают индивидуально и 

фронтально с текстами задач, 

самостоятельно работают с 

дидактическим материалом. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при 

необходимости корректируют изученные способы 

действий, понятий и алгоритмов. 

39 08.11  

19.  Механическая  работа и 

мощность силы.  

 

Демонстрируют опыты и 

определяют работу и 

мощность при перемещении 

тела различными способами.  

 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблем. 

Регулятивные: осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

  

40,41,43, 

 

11.11  



20.  Энергия. 

Закон сохранения 

энергии в механике. 

Выясняют какая связь работы 

и энергии тела, виды 

механической энергии и 

превращение одного вида 

энергии в другой. 

Решают задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  формируют представление о 

материальности мира. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

44 

45 

15.11  

21.  Лабораторная работа № 2 

«Изучение закона 

сохранения энергии». 

Работают в парах, 

отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 18.11  

22.  Решение задач Работают индивидуально и 

фронтально с текстами задач, 

самостоятельно работают с 

дидактическим материалом. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при 

необходимости корректируют изученные способы 

действий, понятий и алгоритмов. 

42,47 22.11  

23.  Контрольная работа № 2  

по теме «Законы 

динамики. Законы 

сохранения в механике» 

Выполняют задания 

контрольной работы. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания. 

 25.11  

24.  Равновесие тел. Условия 

равновесия тел. Анализ 

к/р. 

Давление. Условие 

Выдвигают гипотезы условия 

равновесия твердого тела. 

Обсуждают способы решения 

задач на условия равновесия 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, рационально 

планируют свою работу в группе, добывают 

недостающую информацию с помощью вопросов. 

51,52,53 29.11  



равновесия жидкости твердого тела. Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

 

 

 Молекулярная физика.  Термодинамика  (17ч)    

25.  Основные положения 

МКТ. Броуновское 

движение 

 

Обсуждают вопросы о 

применимости МКТ теории, 

заполняют опорный конспект, 

разрабатывают алгоритм 

решения задач по данной 

теме. 

. 

Коммуникативные:  формируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  ищут и выделяют необходимую 

информацию, следуют алгоритму деятельности. 

 

56,58 

 

02.12  



26.  Взаимодействие молекул. 

Строение твердых, 

жидких и газообразных 

тел. 

Заполняют опорный конспект 

на основе презентации 

учителя 

Коммуникативные:  выделяют проблему, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли. 

Регулятивные:  выделяют и осознают то, что уже 

усвоено в курсе физики и что еще подлежит 

усвоению, оценивают качество и уровень усвоения 

материала. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

57,59 06.12  

27.  Основное уравнение 

МКТ для идеального 

газа. 

Разрабатывают алгоритм 

решения количественных 

задач на основное уравнение 

МКТ для идеального газа. 

Коммуникативные:  формируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию, следуют алгоритму  

деятельности. 

 

60 09.12  

28.  Температура. Тепловое 

равновесие. Энергия 

теплового движения 

молекул. 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, работают с текстом 

учебника, решают задачи по 

теме урока. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  решают задачи разными 

62,63 13.12  



способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания. 

29.  Уравнения состояния 

идеального газа. Газовые 

законы. 

Обсуждают связь микро- и 

макропараметров в модели 

идеального газа, выводят 

закономерность для 

изопроцессов согласно 

уравнению Менделеева –

Клапейрона. 

Коммуникативные:  формируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию, следуют алгоритму  

деятельности. 

66,68 16.12  

30.  Лабораторная работа № 3 

«Экспериментальная 

проверка закона Гей –

Люссака». 

Отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 20.12  

31.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, выполняют 

самостоятельную работу по  

теме «Изопроцессы». 

Коммуникативные:  организуют учебное 

сотрудничество с учителем и учащимися, находят 

общее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составляют 

план и последовательность действий, 

осуществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные: выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

67,69,70 23.12  



32.  Насыщенный пар. 

Кипение. Влажность 

воздуха. 

Обсуждают 

демонстрационные модели, 

таблицы, приборы, решают 

задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, получают 

недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции, 

составляют план решения задачи, самостоятельно 

исправляют ошибки. 

Познавательные:  создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач, 

выделяют существенные характеристики объекта и 

классифицируют их. 

71,72,73 27.12  

33.  Строение и свойства 

кристаллических и 

аморфных тел. 

Объясняют значение понятий: 

кристалл, анизотропия, 

поликристалл, монокристалл, 

аморфное тело, различать 

кристаллические и аморфные 

тела. 

Коммуникативные:  слушают, вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют 

познавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи. 

 

75-78 10.01  

34.  Контрольная работа № 3 

по теме "Молекулярная 

физика» 

Выполняют задания 

контрольной работы. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания. 

 12.01  

35.  Внутренняя энергия и 

работа в термодинамике. 

Анализ к/р. 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, работают с текстом 

учебника, решают задачи по 

теме урока. 

Коммуникативные:  используют адекватные 

языковые средства для отображения в форме 

речевых высказываний с целью планирования, 

контроля и самооценки. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

79-80 17.01  



преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  объясняют физические процессы, 

связи и отношения, выявляемые в процессе 

изучения данной темы. 

 

36.  Количество теплоты. 

Уравнение теплового 

баланса. 

Разрабатывают алгоритм 

решения задач по теме урока 

при консультативной помощи 

учителя. 

Коммуникативные:  формируют контроль и 

самоконтроль понятий и алгоритмов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  преобразовывают информацию 

из одного вида в другой. 

82,83 19.01  

37.  Первый закон 

термодинамики. 

Второй закон 

термодинамики. 

Объясняют причину 

невозможности создания 

вечного двигателя, 

формулируют и применяют 

знания о первом законе 

термодинамики, 

Формулируют и объясняют 

второй закон термодинамики, 

определяют границы 

применимости второго закона 

термодинамики. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли, 

добывают недостающую информацию с помощью 

вопросов. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и 

преобразовывают знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач, 

строят высказывания, формулируют проблему. 

Коммуникативные:  выявляют проблему, 

инициативно сотрудничают в поиске и сборе 

информации для ее разрешения. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

84,85 

87 

24.01  

38.  Тепловые двигатели. 

КПД тепловых 

двигателей. 

Знакомятся с устройством и 

принципом действия 

тепловых двигателей, 

обсуждают достоинства и 

недостатки использования 

различных типов тепловых 

двигателей. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем и сверстниками, 

работают в группе, корректируют и оценивают 

действия сверстников. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

88 26.01  



обнаружения отклонений и отличий от эталонов, 

вносят необходимые исправления. 

Познавательные:  ставят и формулируют проблемы, 

усваивают алгоритм деятельности, анализируют 

полученные результаты. 

39.  Решение задач. Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, готовятся к 

контрольной работе. 

Коммуникативные: организуют учебное 

сотрудничество с учителем и учащимися, находят 

общее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составляют 

план и последовательность действий, 

осуществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

86,89 31.01  

40.  Контрольная работа № 4 

по теме 

«Термодинамика» 

Выполняют задания 

контрольной работы. 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания. 

 02.02  

 Электродинамика   (24ч)    

41.  Электрический заряд. 

Электризация тел. Закон 

сохранения 

электрического заряда. 

Анализ к/р 

Обсуждают результаты 

эксперимента и формулируют 

выводы, закон сохранения 

электрического заряда. 

Коммукативные:  осознанно планируют и 

регулируют свою деятельность, выявляют 

проблемы, владеют устной и письменной речью. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют 

познавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи, объясняют различные явления 

на основе физической теории. 

 

90 07.02  



42.  Закон Кулона. 

Электрическое поле. 

Напряженность 

электрического поля. 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, разрабатывают 

алгоритм решения задач на 

применение закона Кулона. 

Выдвижение и обсуждение 

гипотез (графическое 

изображение линий 

электрического поля, силовая 

характеристика поля) 

Коммукативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при 

необходимости корректируют изученные способы 

действий, понятий и алгоритмов. 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют 

познавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи 

91 

94,95 

09.02  

43.  Поле точечного заряда и 

шара. Принцип 

суперпозиции полей. 

Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, разрабатывают 

алгоритм решения задач по 

теме урока. 

Коммуникативные:  :  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при 

необходимости корректируют изученные способы 

действий, понятий и алгоритмов, применяют 

знания из других предметных областей. 

 

96 14.02  

44.  Проводники и 

диэлектрики в 

электростатическом поле. 

Выясняют поведение 

проводников и диэлектриков 

в электрическом поле, 

выдвигают и обсуждают 

гипотезы. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже 

усвоено в курсе физики и что еще подлежит 

усвоению, оценивают качество и уровень усвоения 

материала. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, выдвигают и обосновывают 

гипотезы. 

98 16.02  



45.  Потенциал  

электростатического 

поля. Разность 

потенциалов. 

Выводят формулы 

потенциала поля, разности 

потенциалов и связи ее с 

напряжением, связи 

напряженности и разности 

потенциалов при 

консультативной помощи 

учителя. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

работают в группе, корректируют и оценивают 

действия сверстников. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталонов, 

вносят необходимые исправления. 

Познавательные: ставят и формулируют проблемы, 

усваивают алгоритм деятельности, анализируют 

полученные результаты. 

99,100,101 21.02  

46.  Электроемкость. 

Конденсатор. 

Индивидуально и фронтально 

работают с текстами задач. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли, 

слушают и вступают в диалог, участвуют в 

коллективном обсуждении проблем. 

Регулятивные:  осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  создают, применяют и  

преобразовывают знаки и символы для решения 

учебных и познавательных задач. 

103 28.02  

47.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, готовятся к 

контрольной работе. 

Коммуникативные: организуют учебное 

сотрудничество с учителем и учащимися, находят 

общее решение и разрешают конфликты на основе 

согласования позиций и отстаивания интересов, 

определяют способы действий в рамках 

предложенных условий и требований. 

Регулятивные:  ставят учебную задачу, составляют 

план и последовательность действий, 

осуществляют контроль в форме сравнений способа 

действия и его результата с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от 

эталона. 

Познавательные:  выбирают наиболее эффективные 

методы решения задач в зависимости от 

конкретных условий, контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 

102,105 02.03  



48.  Контрольная работа № 5 

по теме 

«Электростатика» 

Выполняют задания 

контрольной работы 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные: решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания.  

 07.03  

49.  Электрический ток. 

Условия существования 

электрического тока. 

Выдвигают гипотезы об 

условиях существования тока, 

действия электрического тока 

и их экспериментальная 

проверка.  

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурировать знания. 

106 09.03  

50.  Закон Ома для участка 

цепи. Сопротивление. 

Экспериментально проверяют 

вольт –амперную 

характеристику различных 

проводников, устанавливают 

зависимость сопротивления 

проводника от его материала 

и размеров, составляют 

алгоритм решения 

графических  и 

количественных задач на 

закон Ома. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

107,108 14.03  

51.  Лабораторная работа № 4 

«Изучение параллельного 

и последовательного 

соединения 

проводников» 

Выполняют индивидуально и 

парами экспериментальную 

работу, отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

 16.03  



процесс и результаты деятельности. 

52.  Работа и мощность 

постоянного тока. 

Составляют алгоритм 

решения задач на применение 

закона Джоуля –Ленца, расчет 

работы и мощности тока. 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  самостоятельно выделяют 

познавательную цель, устанавливают причинно –

следственные связи 

110 21.03  

53.  Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной 

цепи. 

Выясняют физический смысл 

ЭДС, устанавливают 

внутренние характеристики 

источника тока и выводят 

закон Ома для полной цепи, 

решают задачи по теме урока. 

Коммуникативные:  слушают и вступают в диалог, 

участвуют в коллективном обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  обнаруживают и формулируют 

учебную проблему. 

Познавательные:  формируют системное 

мышление(понятие –пример-значение учебного 

материала и его применение) 

111,112 23.03  

54.  Лабораторная работа № 5 

«Измерение ЭДС и 

внутреннего 

сопротивления источника 

тока» 

Выполняют индивидуально и 

парами экспериментальную 

работу, отрабатывают навыки 

оформления лабораторной 

работы по алгоритму. 

Коммуникативные:  строят продуктивное 

взаимодействие со сверстниками, контролируют, 

корректируют и оценивают действия партнера, с 

достаточной полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации. 

Регулятивные:  составляют план и 

последовательность действий, сравнивают 

результат и способ действий с эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий. 

Познавательные:  контролируют и оценивают 

процесс и результаты деятельности. 

 04.04  

55.  Решение задач Решают задачи при 

консультативной помощи 

учителя, готовятся к 

контрольной работе. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:  выполняют действия по образцу, 

оценивают и корректируют действия. 

Познавательные:  ищут информацию, формируют 

смысловое чтение, закрепляют и при 

необходимости корректируют изученные способы 

действий, понятий и алгоритмов 

109,113 06.04  

56.  Контрольная работа № 6 

по теме 

«Электродинамика» 

Выполняют задания 

контрольной работы 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

 11.04  



результат. 

Познавательные: решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания.  

57.  Электронная 

проводимость металлов. 

Зависимость 

сопротивления от 

температуры. 

Работают коллективно с 

целью составления  

обобщающей таблицы по 

типам проводимости тока 

металлами. 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные: осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

114,115 13.04  

58.  Электрический ток в 

полупроводниках. 

Полупроводниковые 

приборы. 

Формулируют определения 

полупроводников, работают с 

учебником. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем и  сверстниками. 

Регулятивные: формулируют целеполагание как 

постановку учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимися, и 

того, что еще неизвестно. 

Познавательные:  выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию. 

116 18.04  

59.  Электрический ток в 

вакууме. 

Изучают явления 

термоэлектронной эмиссии и 

свойства электронных пучков. 

Коммуникативные:  планируют учебное 

сотрудничество с учителем и  сверстниками. 

Регулятивные:  определяют понятия, строят 

умозаключения и делают выводы. 

Познавательные:  выделяют и формулируют 

познавательную цель, ищут и выделяют 

необходимую информацию. 

118 20.04  

60.  Электрический ток в 

жидкостях. Закон 

электролиза. 

Заполняют опорный конспект 

по теории электролитической 

диссоциации и явлению 

электролиза. Решают задачи 

на закон Фарадея для 

электролиза. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные: осознают самих себя как движущую 

силу своего научения, свою способность к 

преодолению препятствий и самокоррекции.  

Познавательные:  преобразовывают информацию 

из одного вида в другой, используют 

119 25.04  



межпредметные понятия и связи. 

61.  Электрический ток в 

газах. Плазма. 

Изучают виды разрядов в 

газах, плазме и ее свойствах. 

Коммуникативные: с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  определяют понятия, строят 

умозаключения и делают выводы. 

Познавательные:  анализируют и синтезируют 

знания, выводят следствия, устанавливают 

причинно –следственные связи, строят логическую 

цепь рассуждений, структурируют знания. 

120,121 27.04  

62.  Обобщение и повторение 

темы «Электрический 

ток в различных средах» 

Выполнение самостоятельной 

работы по теме 

«Электрический ток в 

различных средах» 

Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают свои мысли, слушают и 

вступают в диалог, участвуют в коллективном 

обсуждении проблемы. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат  

Познавательные:  объясняют физические явления, 

процессы, связи и отношения. 

 

122 04.05  

63.  Тестирование по теме 

«Электрический ток в 

различных средах» 

Выполняют тестовые задания  Коммуникативные:  с достаточной полнотой и 

точностью выражают письменно свои мысли. 

Регулятивные:  планируют и прогнозируют 

результат. 

Познавательные: решают задачи разными 

способами, выбирают наиболее эффективные 

методы решения, применяют полученные знания.  

 11.05  

64.  Обобщение и повторение 

темы «Электродинамика» 

Законы и понятия 

электродинамики. 

Уметь работать с дополнительной литературой, 

обобщать и делать выводы. Вести дискуссию. 

 16.05  

65.  Повторение и обобщение 

изученного материала. 

Подведение итогов 

работы за год. 

 Уметь работать с дополнительной литературой, 

обобщать и делать выводы. Вести дискуссию 

 18.05  

66.  Повторение и обобщение 

изученного материала. 

Подведение итогов 

работы за год. 

 Уметь работать с дополнительной литературой, 

обобщать и делать выводы. Вести дискуссию 

 23.05  

67-68 резерв    25.05  
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В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя 

информацию из различных источников и критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, 

эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль 

и место в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности 

измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение 

параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в 

повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 
– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические,– и роль физики в решении 

этих проблем; 



– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

  



 

Календарно тематическое планирование 

 11 класс  
№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

I Основы электродинамики 

10 

1.  Взаимодействие 

токов. магнитное 

поле. Магнитная 

индукция. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Взаимодействие токов. 

Вектор магнитной индукции, 

линии магнитной индукции 

Объяснять опыт Эрстеда. Вычислять 

индукцию магнитного поля 

прямолинейного проводника с током 

 

§1,2 01.09  

2.  Закон Ампера. 

Применение закона 

Ампера. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Сила Ампера 

Применение закона Ампера. 

 

Находить числовое значение и 

направление силы Ампера. Иметь 

представлении о действии магнитного 

поля на проводник с током. 

§3 05.09  

3.  Действие магнитного 

поля на движущийся 

заряд. Сила Лоренца. 

1 комбиниров

анный 

 

Сила Лоренца Гипотеза 

Ампера Магнитные свойства 

вещества 

 

Находить числовое значение и 

направление силы Лоренца 

 

§4-5 08.09  

4.  Явление 

электромагнитной 

индукции. 

Магнитный поток. 

Правило Ленца. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Явление электромагнитной 

индукции. Магнитный поток 

Направление индукционного 

тока. Правило Ленца.  

 

Знать понятие «магнитный поток». 

Вычислять магнитный поток 

Понимать суть явления 

электромагнитная индукция, знать 

правило Ленца, применять его при 

решении задач. 

 

§6-8 12.09  

5.  Явление 

электромагнитной 

индукции. 

Магнитный поток. 

Правило Ленца. 

Решение задач 

1    §6-8 15.09  

6.  Л.Р. №1 «Изучение 

явления 

электромагнитной 

индукции» 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

Явление электромагнитной 

индукции. Магнитный поток 

Направление индукционного 

тока. Правило Ленца.  

 

Понимать суть явления 

электромагнитная индукция, знать 

правило Ленца, применять его при 

решении задач. 

 

 19.09  

7.  ЭДС индукции. 1 Объяснение ЭДС, индуктивность Понимать суть явления самоиндукции. §9-12 22.09  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

Самоиндукция. 

Индуктивность.  

нового 

материала 

 

8.  Энергия магнитного 

поля тока. 

Электромагнитное 

поле. 

1 комбиниров

анный 

 

энергия магнитного поля, 

электромагнитное поле 

Вычислять энергию магнитного поля. 

 

§1-12 

Упр 2(1-4) 

26.09  

9.  Подготовка к 

контрольной работе 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

 магнитная индукция, сила 

Лоренца, Закон Ампера, 

правило Ленца 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 29.09  

10.  Контрольная работа 

№1 «Основы 

электродинамики» 

1 контроль и 

учет знаний 

магнитная индукция, сила 

Лоренца, Закон Ампера, 

правило Ленца 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 03.10  

II Колебания и волны 21 

11 Механические 

колебания. 

Математический 

маятник. 

1 объяснение 

нового 

материала 

Механические колебания: 

свободные колебания. 

Математический маятник. 

Знать понятие свободных и 

вынужденных колебаний. Условия их 

возникновения. 

 

§13 

 

06.10  

12 Гармонические 

колебания. 

Превращение 

энергии при 

гармонических 

колебаниях 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Гармонические колебания. 

Амплитуда, период, частота и 

фаза колебаний 

Знать характеристики колебательного 

движения. 

 

§14-15 10.10  

13 Л.Р. №2 

«Определение 

ускорения 

свободного падения 

при помощи 

маятника» 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

математический маятник Знать характеристики колебательного 

движения, уметь определять ускорение 

свободного падения 

 

 13.10  

14 Вынужденные 

колебания. Резонанс 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Свободные и вынужденные 

колебания. Резонанс 

Знать/понимать смысл   резонанса §16 19.10  

15 Свободные 

электромагнитные 

колебания  

1 Объяснение 

нового 

материала 

Электрические колебания: 

свободные колебания в 

колебательном контуре.  

Иметь представление о механизме 

свободных колебаний. Понимать 

природу электромагнитных колебаний 

§17-18 17.10  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

16 Л.Р. №3 

«Наблюдение 

действия магнитного 

поля на ток» 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

действие магнитного поля на 

проводник с током 

понимать действие магнитного поля на 

проводник с током 

 20.10  

17 Колебательный 

контур. Превращение 

энергии при 

электромагнитных 

колебаниях. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

 

Период свободных 

электрических колебаний. 

Вынужденные колебания. 

Знать уравнение гармонических 

электромагнитных колебаний 

 

§19-20 24.10  

18 Переменный ток. 

Активное 

сопротивление. 

Конденсатор и 

катушка в цепи 

переменного тока. 

 

1 

 

Объяснение 

нового 

материала  

 

Переменный электрический 

ток. Активное сопротивление, 

емкость и индуктивность в 

цепи переменного тока.  

 

Знать понятие «переменный ток». 

Знать понятие «активного 

сопротивления». Вычислять емкостное 

сопротивление. Вычислять 

индуктивное сопротивление. 

 

 

§21-22 

 

27.10  

19 Резонанс. 

Автоколебания. 

1 Объяснение 

нового 

материала  

 

Резонанс в электрической 

цепи. 

Иметь представление о резонансе в 

колебательном контуре. Представлять, 

какую роль играет колебательный 

контур в радиоприеме. 

Иметь представление об 

автоколебательных системах. 

§23-25 07.11  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

20 Генерирование 

электрической 

энергии. 

Трансформатор. 

 

1 комбиниров

анный 

Производство, передача и 

потребление электрической 

энергии. Генерирование 

энергии. Трансформатор.  

 

Знать принципиальное устройство 

генератора. Понимать принцип 

действия трансформатора. 

 

§26 

 

10.11  

21 Передача 

электроэнергии. 

Использование 

электроэнергии 

1 Объяснение 

нового 

материала  

 

Передача электрической 

энергии, использование 

электроэнергии 

Понимать принципы передачи и 

производства электрической энергии. 

Знать области использования 

электрической энергии 

§27 14.11  

22 Подготовка к 

контрольной работе 

 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

электромагнитные колебания, 

переменный ток, 

колебательный контур, 

резонанс 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

28 17.11  

23 Контрольная работа 

№2 «Колебания» 

1 контроль и 

учет знаний 

 

электромагнитные колебания, 

переменный ток, 

колебательный контур, 

резонанс 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 21.11  

24 Волновые явления. 

Распространение 

механических волн 

Длина волны. 

Скорость волны. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

волны, энергия волны виды 

волн  

Знать понимать смысл физических 

понятий механическая волна, период 

волны 

§29 24.11  

25 Волны в среде. 

Звуковые волны. 

1 комбиниров

анный 

звуковые волны в различных 

средах, скорость звуковой 

волны 

Знать понимать смысл физических 

понятий звуковая волна, принцип 

распространения  волн 

§31-32 с.130 

№1-3 

28.11  

26 Интерференция, 

дифракция, и 

поляризация 

механических волн 

1 Объяснение 

нового 

материала 

Интерференция, дифракция, и 

поляризация 

Знать понимать смысл физических 

понятий 

33-34 01.12  

27 Электромагнитные 1 Объяснение электромагнитная волна, Понимать процессы в опытах Герца. §35-36 05.12  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

волны. Волновые 

свойства света. 

нового 

материала 

плотность потока Представлять процесс получения 

электромагнитных волн. Представлять 

идеи теории Максвелла.  

28 Изобретение радио 

А.С.Поповым.  

Принципы 

радиосвязи. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

радио, принципы радиосвязи, 

модуляция, детектирование 

Называть диапазоны длин волн для 

каждого участка. Различать виды 

радиосвязи. Усвоить принципы 

радиопередачи и радиоприема. 

§37-39 

 

08.12  

29 Радиолокация. 

Понятие о 

телевидении. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

радиолокация, телевидение, 

видеосигналы 

Понимать принципы радиолокации. 

Понимать принципы работы 

телевидения. Знать меры безопасности 

при работе со средствами связи. 

§40-42 

с.165,168 

темы 

докладов 

12.12  

30 Подготовка к 

контрольной работе 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

волны, виды волн, энергия, 

радио 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

43 15.12  

31 Контрольная работа 

№3 «Волны» 

1 контроль и 

учет знаний 

волны, виды волн, энергия, 

радио 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 19.12  

III Оптика 17 

32 Скорость света. 

Принцип Гюйгенса. 

Закон отражения 

света. 

Закон преломления 

света. Полное 

отражение. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

скорость света, принцип 

Гюйгенса, закон отражения 

закон преломления, 

показатель преломления, 

полное отражение 

Знать понятие луча. Представлять свет 

как поток частиц и как волну. 

Объяснять процесс отражения. 

Формулировать принцип Гюйгенса и 

его уточнением Френелем. Объяснять 

полное внутреннее отражение. 

Объяснять процесс преломления. 

Понимать физический смысл 

показателя преломления света. 

с§44-48 22.12  

33 Лабораторная работа 

№4 «Измерение 

показателя 

преломления стекла» 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

закон преломления, 

показатель преломления, 

полное отражение 

Определять показатель преломления. 

 

49 с.189 №2-3 26.12  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

 

34 

Линза. Построение 

изображений в линзе. 

Формула тонкой 

линзы. Увеличение 

линзы. 

1 объяснение 

нового 

материала 

тонкая линза, виды линз, 

фокусное расстояние 

увеличение линзы, формула 

тонкой линзы 

Распознавать рассеивающие и 

собирающие линзы. Находить 

фокусное расстояние и оптическую 

силу линзы. 

Строить изображения в линзах Знать 

формулу тонкой линзы. Применять ее 

для решения задач. 

§50-51 29.12 

 

 

35 Л.Р. №5 

«Определение 

фокусного 

расстояния и 

оптической силы 

линзы» 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

оптическая сила, фокусное 

расстояние, увеличение 

 52 с.201 №2 18.01  

36 Дисперсия света. 

Интерференция 

света. 

1 объяснение 

нового 

материала 

дисперсия, сложение волн, 

интерференция, когерентные 

волны 

Знать применения интерференции. 

Объяснять проявления дисперсии. 

Объяснять цвет тел с точки зрения 

Ньютона. Определять различие в 

скоростях света. 

§53-54 

 

20.01  

37 Дифракция света. 

Дифракционная 

решетка 

1 комбиниров

анный 

 

дифракция, опыт Юнга, 

теория Френеля, 

дифракционная решетка 

Представлять явление дифракции. 

Представлять устройство и применение 

дифракционной решетки.Использовать 

дифракционную решетку для 

измерения длины волны. 

§56,58,59 25.01  

38 Поперечность 

световых волн. 

Поляризация света. 

1 объяснение 

нового 

материала 

опыт с турмалином, 

поперечность световых волн, 

поляроиды 

Иметь представление о поперечности 

световых волн и поляризации света  

§60 27.01  

39 Принцип 

относительности. 

Постулаты теории 

относительности. 

1 объяснение 

нового 

материала 

принцип относительности, 

постулаты Энштейна 

Знать/понимать постулаты СТО. 

Знать/понимать смысл     

относительности времени.   Знать 

границы применимости классической 

механики.    

§61-62 01.02  

40 Принцип 

относительности. 

Постулаты теории 

относительности. 

1 объяснение 

нового 

материала 

принцип относительности, 

постулаты Энштейна 

Знать/понимать постулаты СТО. 

Знать/понимать смысл     

относительности времени.   Знать 

границы применимости классической 

механики.    

63 03.02  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

41 Зависимость массы 

от скорости. 

Релятивистская 

динамика. 

1 Объяснение 

нового 

материала 

энергия покоя, зависимость 

массы от скорости, принцип 

соответствия 

Знать/понимать смысл           

релятивистских формул массы и 

энергии 

§64-65 

с.245 доклады 

08.02  

42 Виды излучений. 

Источники света 

 

1 объяснение 

нового 

материала 

виды излучения, источники 

света 

Различать виды излучений и спектров. 

 

§66 10.02  

43 Спектры. Виды 

спектров. 

Спектральный анализ 

1 комбиниров

анный 

спектры, спектральные 

апператы, виды спектров 

Описывать основные свойства, методы 

получения, регистрации и область 

применения всех диапазонов длин волн 

Понимать результаты исследований 

различных видов излучений  

§67 15.02  

44 Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучения. Шкала 

электромагнитных 

излучений. 

1 объяснение 

нового 

материала 

Инфракрасное и 

ультрафиолетовое излучения. 

Шкала электромагнитных 

излучений. 

Описывать основные свойства, методы 

получения, регистрации и область 

применения всех диапазонов длин волн 

Понимать результаты исследований 

различных видов излучений  

§68 18.02  

45 Подготовка к 

контрольной работе. 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

интерференция, дисперсия, 

дифракция, излучения, 

спектры 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 22.02  

46 Контрольная работа 

№4 «Оптика» 

1 контроль и 

учет знаний 

интерференция, дисперсия, 

дифракция, излучения, 

спектры 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 24.02  

IV Квантовая физика 20  

47 Гипотеза Планка о 

квантах. 

Фотоэффект. Теория 

фотоэффекта. 

1 объяснение 

нового 

материала 

постоянная Планка, 

фотоэффект, теория 

фотоэффекта 

Представлять идею Планка о 

прерывистом характере испускания и 

поглощения света.. Уметь вычислять 

энергию кванта по формуле Планка. 

Объяснять суть явления фотоэффекта. 

§69-70 01.03  

48 Фотоны. Гипотеза де 

Бройля о волновых 

свойствах частиц. 

1 комбиниров

анный 

 

фотоны, гипотеза де Бройля Понимать смысл волны де Бройля. 

Уметь вычислять частоту, массу и 

импульс фотона 

§71 03.03  

49 Давление света 1 комбиниров

анный 

давление света Решать задачи на вычисление давления 

света 

§72-73 08.03  

50 Строение атома. 1 объяснение модель Томсона, опыты Знать строение атома по Резерфорду. §74 модель 10.03  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

Опыты Резерфорда. нового 

материала 

Резерфорда, планетарная 

модель атома 

атома 

51 Постулаты Бора. 

Модель атома по 

Бору. 

1 объяснение 

нового 

материала 

постулаты Бора, модель атома 

водорода,  

Понимать смысл постулатов Бора. 

Применять их при решении задач. 

Применять второй постулат Бора для 

вычисления длины волны 

поглощенного кванта света. Вычислять 

длину волны излученного фотона при 

переходе атома с более высокого 

энергетического уровня на более 

низкий. 

§75 15.03  

52 Трудности теории 

Бора. Квантовая 

механика. 

1 объяснение 

нового 

материала 

постулаты Бора, модель атома 

водорода,  

Понимать смысл постулатов Бора. 

Применять их при решении задач. 

Применять второй постулат Бора для 

вычисления длины волны 

поглощенного кванта света. Вычислять 

длину волны излученного фотона при 

переходе атома с более высокого 

энергетического уровня на более 

низкий. 

75 17.03  

53 Лазеры. 1 Объяснение 

нового 

материала 

индуцированное излучение, 

лазеры, типы лазеров 

Приводить примеры применения 

лазеров. 

§76 с.293 

доклады 

22.03  

54 Подготовка к 

контрольной работе. 

 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

фотоэффект, постулаты Бора, 

лазеры 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

77 с297 №1-3 05.04  

55 Контрольная работа 

№5 «Квантовая 

физика» 

1 контроль и 

учет знаний 

фотоэффект, постулаты Бора, 

лазеры 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 07.04  

56 Радиоктивность 1 объяснение 

нового 

материала 

счетчик Гейгера, камера 

Вильсона, пузырьковая 

камера 

Представлять методы наблюдения и 

регистрации элементарных частиц. 

 

§82 12.04  

57 Открытие 

радиоактивности. 

Альфа, бета- и 

1 объяснение 

нового 

материала 

радиоактивность, виды рад. 

излучения 

Знать виды излучений. 

 

§83 14.04  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

гамма-излучения. 

58 Радиоактивные 

превращения. Закон 

радиоактивного 

распада. 

1 объяснение 

нового 

материала 

радиоактивные превращения, 

правило смещения, период 

полураспада 

Объяснять физический смысл 

величины – период полураспада. 

Применять закон радиоактивного 

распада при расчете числа 

нераспавшихся ядер в любой момент 

времени. 

§84-85 19.04  

59 Изотопы. Открытие 

нейтрона. 

1 объяснение 

нового 

материала 

изотопы, открытие нейтрона Приводить примеры элементарных 

частиц 

 

§93 21.04  

60 Строение атомного 

ядра. Ядерные силы. 

Энергия связи 

атомных ядер. 

1 объяснение 

нового 

материала 

ядерные силы, строение ядра, 

энергия связи 

Решать задачи на расчет энергии связи 

ядер. Знать нуклонную модель ядра. 

 

§78-80 26.04  

61 Ядерные реакции. 

Деление ядер урана. 

1 объяснение 

нового 

материала 

ядерные реакции, 

энергетический выход, 

деление урана 

Представлять процесс деления ядра. 

Приводить примеры  практического 

использования  деления  и атомных 

ядер. 

 

§87 с.343 №3-

4 

28.04  

62 Цепные ядерные 

реакции. Ядерный 

реактор. 

1 комбиниров

анный 

цепные реакции, коэффициент 

размножения нейтронов, 

ядерный реактор 

Знать экологические проблемы, 

связанные с работой атомных 

электростанций 

 

§88-89,94 03.05  

63 Термоядерные 

реакции. Применение 

ядерной энергии. 

Элементарные 

частицы. 

1 объяснение 

нового 

материала 

термоядерные реакции, 

применение ядерной энергии 

Представлять процесс синтеза ядра. 

Знать основные меры безопасности в 

освоении ядерной энергетики. 

§90-92,95,96 

с.364 доклады  

05.05  

64 Подготовка к 

контрольной работе. 

1 формирован

ие 

практически

х умений и 

навыков 

Альфа, бета- и гамма-

излучения, радиоактивность, 

ядерные реакции 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

с.364 вопросы 10.05  

65 Контрольная работа 

№6 «Ядерная 

физика» 

1 контроль и 

учет знаний 

Альфа, бета- и гамма-

излучения, радиоактивность, 

ядерные реакции 

знание основных понятий и формул, 

умение применять их при решении 

задач 

 12.05  

66 Повторение 1 контроль и  знание основных понятий и формул,  17.05  



№ 

п/п 

Название темы; 

раздела 

Тема урока 

К-во 

часо

в 

Тип урока Элементы содержания 

 

Требования к уровню подготовки Домашнее 

задание 

Дата 

План Факт  

материала  учет знаний умение применять их при решении 

задач 

67 Итоговое 

тестирование 

     19.05  

68 резерв      24.05  

  



НОРМЫ  ОЦЕНОК ПО ФИЗИКЕ 

Нормы  оценок за лабораторную работу 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

-         выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; 

-         самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование, все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение верных результатов и выводов; 

-         соблюдает требования безопасности труда; 

-         в отчете правильно и аккуратно делает все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления; 

-         без ошибок проводит анализ погрешностей (для 8-10 классов). 

Оценка «4» правомерна в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но ученик 

допустил недочеты или негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2» выставляется тогда, когда результаты не позволяют получить правильных 

выводов, если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неверно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований безопасности 

труда. 

 

Оценки за устный ответ и контрольную работу 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

-         Обнаруживает правильное понимание физической сущности рассматриваемых 

явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных 

понятий, законов, теорий, а также верное определение физических величин, их единиц и способов 

измерения; 

-         правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; 

-         строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ своими примерами, умеет 

применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 

-         может установить связь между изучаемыми и ранее изученными в курсе физики вопросами, 

а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 

«5», но в нем не используются собственный план рассказа, свои примеры, не применяются 

знания в новой ситуации, нет связи с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка    «3»    ставится,   если   большая   часть   ответа   удовлетворяет требованиям к 

ответу на оценку «4», но обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие дальнейшему 

усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием  готовых  формул,  но  затрудняется  при  решении  задач, 

требующих преобразование формул. 

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы. 

В письменных контрольных работах также учитывается, какую часть работы ученик выполнил. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5»: 

        ответ полный и правильный, возможна несущественная ошибка. 

Оценка «4»: 

        ответ неполный или доведено не более двух несущественных ошибок. 

Оценка «3»: 

        работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна существенная ошибка и 

при этом две-три несущественные. 

Оценка «2» 



        работа выполнена меньше чем наполовину или содержит,    несколько существенных 

ошибок. 

При оценке необходимо учитывать требования единого орфографического режима. 

Оценка за итоговую контрольную работу корректирует предшествующие при выставлении 

отметки за   четверть, полугодие. 

 

Оценка умений решать расчетные задачи 

Оценка "5": 

        в логическом рассуждении и решении нет ошибок, задача решена рациональным 

способом. 

  

Оценка "4": 

        в логическом рассуждении и решении нет существенных ошибок, но задача решена 

нерациональным способом или допущено не более двух несущественных ошибок. 

Оценка "3": 

        в логическом рассуждении нет существенных ошибок, но допущена существенная 

ошибка в математических расчётах. 

Оценка "2": 

        имеются существенные ошибки в логическом рассуждении и в решении. 

 

  



Список литературы для учителя. 

Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В. Аганов.- М.: Дом 

пелагогики,1998. 

Бутырский Г.А. Экспериментальные задачи по физике/ Г.А. Бутырский, Ю.А. Сауров.- М.: 

Просвещение,1998. 

Кабардин О.Ф. Задачи по физике/ О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, А.Р. Зильберман.- М.: 

Дрофа,2010. 

Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по физике/ 

О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; под ред. Ю.И. Дика, В.А. Орлова.- М.: АСТ, Астрель,2010. 

Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин.- М.: 

Просвещение,2002. 

Тульчинский М.Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике/ М.Е. 

Тульчинский.- М.: Просвещение,1971. 

Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике/ М.Е. Тульчинский.- 

М.:Просвещение,1971.  

 

Дополнительная литература для учащихся 

 

Е.А.Марон, А.Е.Марон Контрольные работы по физике 10-11 М.:Просвещение,2005 

ЕГЭ 2010.Физика. Тренировочные задания / А.А. Фадеева М.: Эксмо, 2011. 

ЕГЭ 2010: Физика / А.В. Берков, В.А. Грибоедов. - М.: АСТ: Астрель, 2011. 

ЕГЭ 2010. Физика. Типовые тестовые задания / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. 

Орлов. М.: Экзамен, 2011. 

Г.Н.Степанова Сборник задач по физике: Для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений 

 

Цифровые образовательные ресурсы и электронные учебники 

 

 

.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. http://school-collection.edu.ru/    

Каталог образовательных ресурсов сети Интернет. http://katalog.iot.ru/  

Российский общеобразовательный портал.  http://www.school.edu.ru/   

Единый каталог образовательных Интернет-ресурсов.       http://window.edu.ru/  , 

http://shkola.edu.ru/.   http://www.km-school.ru/  . 
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